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 على " تأثير استحدام بعض أساليب التسهيلات العصبية العضلية للمستقبلات الحسية
 المدى الحركى ومستوى أداء الشقلبة الخلفية على اليدين 

 " از الحركات الأرضيةعلى جه
  الباحث / محمود عبد العال عكاشة حنفي

 إشراف

 أ.د حامد حسين حمد       أ.م.د هبة عبدالعظيم حسن     أ.م.د صالح عبد الجابر عبدالحافظ

 مقدمة ومشكلة البحث:

 لأنشررررلزض  ا الرررر زض  تا  ررررزض  ترررر ضتتل رررر ض ررررنض    رررر ضضىحرررر إتعتبرررراضا الررررزض    بررررا ض 
نضأكثررراض ررراض   ررر ضا الرررزض    برررا ض ررر ض  عصررراضإهاا رررزضونت ررر زض ع نرررز ضح ررر ض و صرررتادضب ن رررزضو 

 لأ هررر لض   فت ترررز ضباإلرررا زضإ رررىض لأ  ءضضىأ  ءض   هررراا دض  رررضى  حررر   ضاررر ض  صرررعوبزض  عا  رررزض ررر
  تائق ضو ذ كض إنض   ولض   تق  زض  ضا الزض    با ض ت هونضإ ىضولعض لأ ر ضو   عرا  اض  ع   رزض

حزض رررنض  صرررمااض   اا رررزضا الرررزض    برررا ض  وصرررولضبهرررمضلأ  ررر ض  رررتويضلأ لرررلض  عناصررراض  صرررا 
   كنضوكذ كض  تو ض  ض  بلولادض  عا   زضو   وا دض لاو  ب ز.

ا الررزض    بررا ض ررنضضنأضم(9111أديللس سللعد شللسادية سللامية فرر لل  مسصللار  تشرر اضوض 
تقانهرررراضىتحتررررا ضإ ررررضى لأنشررررلزض  ترررر ض ضوصررررعوباتهاض ضوذ رررركض تعرررر  ض هاا تهررررا هرررر ضكب رررراض رررر ضتع  هرررراضو  

باإلا زضإ  ض  فصائصض      لض  ت ض تل بهاض لأ  ءض ثرلض   ر لالض  ر ض    رمض ضو فت فضأ ه تها
و  ررر ض اتتا رررادضض لأولرررايض  ررراض   و و رررزضوكرررذ كضأ  ءض  حاكرررادض ررر ض  ترررا   ضىوأ   ئرررلض   فت ترررزض ررر

ضىع ض   واض  ائ   ض  لأ  ءض  تن ض  ذيض  ضى فت تزضوب ا ادض تبا نز ضب ان ض    لالض   حظ زض  
 .  تق  مض

و عرر ض هررا ض  حاكررادض لأالرر زض هررا  ضاا رراض رر ض  بررا ض لأ هرر لضوذ رركض تشررابلض هااتررلض ررعض 
 لأ هرر لضضىبررا  ض لأ هرر لض لأفرراىضح رر ض عرر ضأ ررا ض    ررعض  حاكررادض  ررضى  ررضى   هرراا دض  ترر ضترر  

ولض ترررالضأ  ءضب قاانتهررراضثان رررزضوبهرررذ ضتعتبررراضألرررض77   فت ترررزضوتب ررراض ررر لض لأ  ءض  ت ا نرررادض لأالررر زض
 بو ه لض    با ض لأفاى.

 ضأنضصرتزضضضHeinz Reich( علن هلايسر رايل  0292حملد الالادي ياسلف  أو رذكا ض 
   اونررزضب انرر ض  قررولضت عرر ض وا ضاا رراض  وصررولضإ رر ضأ  رر ض قرر الضا الرر ز ضوأنض   تاصررلض رر ضحرر  مض
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 ض    برررا  ض  رررنضفررر لضارررذ ض ررر   لأا  رررزض لأو ررر ضضىو  حررروت ضتررروت ض رررض  ع رررو ض  تقررراي ض  كترررف 
 .   تاصلضتتمضحاكادض  ثن ضو    ضبتا   زض  ضأ  ءضحاكادض    با 

 Proprioceptiveوتعتبررراضلا قرررزض  ت ررره لض  عصرررب ض  علررر  ض    رررتقب دض  ح ررر زض 

Neuromuscular facilitation (PNF)لررراقض تن  رررزض   اونرررزض   تصررر  زضو   رررعزض  أ لرررلضض
 ا نررادضت رركض  لا قررزض  ررىض  ررتف  مض نقبالررادض لرر  زضإ  و تا ررزض لانب ررال زض  علرر دضوتشررت لضت

 تتا  رررزض ررر ضصرررواضتكرررا ا دض نقبالررر لض  رررت الضلأ  نرررزض حررر  لض تف  هررراض  رررتافاءض ت ررركض  علررر دضأوض
لا ررزض  ررىضت رركض  علرر دضوتعت رر ضاررذ ض  لا قررزض  ررىضأ رر ض    و ررادض نقبالرر لض عقبهرراض  ررتافاءضو  

 ضحاك زضبا عل دض ضح  ض رتمض    رزضتثبر لض نشرالضارذ ض   و و  زضتاتبلضبوظائفض لأ لاءض  ح
 لأ لاءض  ض  عل زض   ل و ضإلا تهاضوذ كض تق  لض    زض لأ عالض   نعك زض   قاو زض ع   زضإلا زض

   عل زض  اض    ض    ىض  حاك ضوت  يضإ ىض  ا لض    ض  حاك ض ل.

 هررررررراالضبا رررررررتف  مضنض لأ  ءض   لرررررررابقض حاكرررررررادض  أضىإ رررررررض(مRoy  "9111راي " شررررررر اض 
تلو اضوتح  نض  صتادض  ب ن زض  فاصزضضى  عل دض  عا  زض  ض لأ  ءض   ل و ض لض لأثاض  تعالض 

 وبا تا  ض عا  زض لأ  ءض  حاك .

 ذ كض  نض لأا  زض لا تعانزضبا ت ا بادض  ت ضت  يضبصوالضتتتقض عضلب عزض لأ  ءض   هراالض 
عا  زض  ض   هاالضذ تهراضوكرذ كض ر ضنتر ض    رااض  حاكر ض  حاك زضوبا تف  مض     و ادض  عل  زض  

 لضأثا ض  تعرالض ر ضتح ر نض  صرتادض  ب ن رزضوبا ترا  ض اتترعض  رتويض لأ  ءض   هراايض   هراالض   ل رو ض
 اا. ضأ  

ك ع رر ضبق ررمض  ترر ا  ض   ررزضفرر لض   ا  ررزض رر ضأنض  باحرر ض ر ضلاحررظضضض  شررك زضاررذضتك رنوض 
 ضو   ررزض ررواا ضضبك  ررزض  تاب ررزض  ا الرر زض ا عررزض  بررا ضتفصررصضترر ا  ض  ا الرر ضو  ررومض  حاكررز

لاحررظضضو ررو ضبعررتض   شررك دض  ترر ضتو  ررلضلا برر ض   نتفرر ضض اض نرر ض  نتفرر ض ا عررزض ررواا ضك رر 
وت عرررلض  رررتو امضلرررع فضو  تررر ضتع رررلض  رررىض ررر مض إتقرررانض  كا رررلض   هررراا دض  حاك رررزض  رررىضأ هررر لض

 مضتت  ضبعتض   تاصلض  عا  زض   هاا دض  ت ض    با ضو نضاذ ض  عو  لض  تقا امض عنصاض   اونزض
ضىإ رضى     نض  ر ض هرا ض  حاكرادض لأالر زض  راض ر  ضىاض ثلض  شق بزض  ف ت زض  ئهبا فلوالض نضأ  

  .توف اض    تويض   ض  ا مض نضتو  اض و  لض لأ نض     ز
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با الررزضض  فاصررزض   ا  ررعضو  رر وا ادضو لأبحررا ضض  ع   ررزض  باحرر ض  رر ض  ع  رر ض ررنضل يضبررإ
تبررر نض  باحررر ض  رررزض لأبحرررا ض  ع   رررزضو   ا  رررعض  تررر ضتناو ررردضأ رررا   ض  ت ررره  دض  عصرررب زضض    برررا 

كو لرررررلضأ رررررا   ض تن  رررررزض   اونرررررزض   تصررررر  زضو لانب رررررال زضض(PNF    علررررر  زض    رررررتقب دض  ح ررررر ز
ضثناءض    زض  ت ا  ض  ض عظمض  ا الادضوفاصزض  ضا الزض    با .أ  عل دض

 -ث:ــدف البحــه

  بح ض  تف  مضبعتضأ ا   ض  ت ه  دض  عصب زض  عل  زض    تقب دض  ح  زض  ىض  ته فض
ضو عا زضتوث ا ض  ى:ض  ع نزض   ض  بح 

ض ها ض  حاكادض لأال ز.ضضى     نض  ضىأ  ءض  شق بزض  ف ت زض  ضى اونزض   تاصلض  عا  زض   -1

ض ها ض  حاكادض لأال ز.ضى  نض     ىض لأ  ءض   هااىض  هاالض  شق بزض  ف ت زض  ضى  توض -2
 :ثــروض البحــف

ض   تاصلض -1 ض  قب  ضو  بع يض  اونز ض تو لادض ا ادض  ق ا  ن ضب ن ضإحصائ ا ض   ز ض اوق تو  
ض  نزض  بح .ضضى  عا  زض  ضأ  ءض  شق بزض  ف ت زض  ىض     نض صا حض  ق ا ض  بع يض  

 لأ  ءضضى  توضضىزضإحصائ اضب نض تو لادض ا ادض  ق ا  نض  قب  ضو  بع يض تو  ض اوقض    -2
ض.  نزض  بح ضى   هااىض  شق بزض  ف ت زض  ىض     نض صا حض  ق ا ض  بع يض  

 طرق وإجراءات البحث:

 ث : ــج البحـمنه

نرررزضأن ررر ض   نررراا ضإو قررراض لب عرررزض  بحررر ضوا  رررلض  رررتف مض  باحررر ض   رررنه ض  ت ا بررر ضح ررر ض
زض هررذ ض  بحرر ضوذ رركضبتلب ررقض  ق ررا ض  قب رر ضو  بعرر يضكتصرر  مضت ا برر ض    و ررزضو حرر لض لبررقض  ئ رر

ض.   هاض  بانا  ض  ت ا ب ض   قتاح

 

 ث:  ــمجتمع البح

ل  ض نتف ض   ا عزض    با ض  تن ض)ا الض(ض نضك  زض  تاب زضضىشت لض  ت عض  بح ض   
   .مض2714/2715 ا   ض(ضلا  ض  عامض  27  ا ال زض ا عزض واا ضو   امض)
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 ث : ــنة  البحــعي

(ضلرر  ض ررنضبرر نضأ ررا  ضلرر  ض   نتفرر ض17 فت ررادض  نررزض  بحرر ضبا لا قررزض  ع   ررزض و  هرراض) 
 نزضح  ضتمضتو  عض  كشفض  لب ض   همضض27/ضحتىض18  تن ض    با ض  نضتتا وحضأ  ااامض اضب نض

 ض   قتراحض  راض ت  ر ضبرلض  بانرا  ض رنضأح رالض  توك ض نض   تهمض  صح زض برلضتنت رذض  بانرا  ض  تر ا ب
ذ دضلب عررزض اتتعررزض  شرر لض ررعض  تبررا نض رر ضأ ررا   ض  ع ررلض  علرر  ض    ررتف مض ررعضأ ررا  ض  ع نررزض  رر ض

ضضض.  بح ضوتنا باض عضفصائصهمض   ن ز
 وسائل جمع البيانات:

    نضلب ض ق ا ض  و نضبا ك  وضضض-
  ا م.

ض    نض ق ا ضStopwatch ا زضإ قافضض-
ض    ن. ض قا  ض و   ز.ض-ضا تا  تاض ق ا ض  لولض)با  نت  تا(.ض-

ضصنا  قض ق  ز.ض-ض قلضحائل.ض-
ضحصانضح ق.ض-ض ها ض ق ز.ض-
ض.إ تك ها ضض-ض ها ض  حاكادض لأال ز.ض-
ضشا ئلضت   لض    و.ض-ض  مض ت .ض-
ضكا دضلب ز.ض-ض.كا  ا ضتصو اض    وض-
ض ا ت ضأ تن  ز.ض-ض.زكا دض و  ا ض-
ضض.ح قض نفتتض-
 ها ض   ن و  ناض ق ا ض اونزضض-

ض.   تاصل
 

ض  بح  ضو ىض  عضب انادضض ض  تىضت تف مض  ىض  نز ض لأ و دضو لأ ه ل ض  باح ضبتح     ام
اذ ض   ا  زضبا  ا  عض  ع   زضو   ا  ادض   ابقزض  عاب زضو لأ نب زض   تفصصزض  ض  ت ا  ض  ا ال ض

ض ضبصتزضفاصز ض   قاب زض  شفص ز.بصتزض ا زضو  ضت ا  ض    با
 

 :البحث  فيالاستبيانات المستخدمة 

 قام الباحث بتصميم ااستخدام الاستمارات التالية:

ض   نا بزضض تح   ضأامضأ ا   ض  ت ه  دض  عصب زض  عل  زض    تقب دض  ح  زض  تب ان  ت االض -1
 .   هاالض   ض  بح 
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   ت ا بىض   قتاح.ضبانا  ض  تتا دض  وض حاواض  ض  تب انض تح     ت االض -2

   ض  بح ضض هاال   نا بزض   تح   ض  صتادض  ب ن زضو فتباا دض    ىض  حاك ضض  تب ان  ت االض -3
 (PNF   ضلوءضأ ا   ض  ت ه  دض  عصب زض  عل  زض    تقب دض  ح  زض

   ض  بح ضضل   هااضضا  زض   تاصلض  عضت ا بادض    يض  حاك ض تح   ضأن  ضض  تب ان  ت االضض-4
ضا الزض    با ضى 

ض مض  توىضأ  ءض   هااي   ت االضتقض-ض5
ضبا   ب نض-6 ض  فاصز ض  ب اناد ضت   ل ضض  ت اال ضض–) لا م ضض–   ن ضض–  لول   ع اضض–  و ن

ض  ت ا بى(
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

ض  تا  ز.ض لب عزض  بح ضوأا   لض  تف مض  باح ض   عا  ادض إحصائ زضض
ض لانحا فض   ع ااي.ض-ض   تو لض  ح اب .ض-
ض.  لا زض  تاوقض إحصائ زضT. Test) فتبااض) -ض عا لض لا تو ء.ض-

ض عا لض)  ن بزض   ئو ز(.ض-ض عا لض لااتبال.ض-

ضض عا لض  تت لحضض-
ض

 :الاستنتاجات

ح و ض  نزض  بحر ضوفصائصرهاضو  رتنا  ضضىو ضل  ضلوءضأا  فض  بح ضو اول 
 رررررىض   عا  رررررادض لاحصرررررائ زضو ررررراضأ رررررتادض نرررررلضنترررررائ ض  بحررررر ضتوصرررررلض  باحررررر ضإ رررررىضإ

 ض لا تنتا ادض  تا  ز:
(ضضبررر نض تو رررلادض ا رررادض  ق ا رررادض  قب  رررزض7.75و رررو ض ررراوقض   رررزضإحصرررائ اًض نررر ض  رررتوىض) -1

 ع نزض  بح ض صا حض  ق ا ض  بع ي ض ق ضتا وحدضض    يض  حاك ض   تاصلض  عا  زضو  بع  زض  ض
( ضك ررررراضتا وحررررردضن ررررر ض  تح رررررنض ررررراضبررررر نض26.31-:ض9.13-)د(ض   ح ررررروبزض ررررراب نض   رررررزض)

 %(.122.52%:ض59.12)

(ضبررر نض تو رررلادض ا رررادض  ق ا رررادض  قب  رررزض7.75و رررو ض ررراوقض   رررزضإحصرررائ اًض نررر ض  رررتوىض) -2
 قرر ضتا وحرردض   ررزضض رر ض  ررتوىض لأ  ءض   هررااىض ع نررزض  بحرر  ضضو  بع  ررزض صررا حض  ق ررا ض  بعرر ي

 %(.146.88)   ض  تح نضضز( ضك اضتا وحدضن ب25.32-)ضى إ)د(ض   ح وبزض



 - 7 - 

  ررررا   ض  ت رررره  دض  عصررررب زض  علرررر  زض    ررررتقب دض  ح رررر زضأنض  بانررررا  ض  ترررر ا ب ضبإ ررررتف  مض -3
PNF))تكرررررررا اض لانقبررررررراتضض RC)فررررررراءت لااضض– ض لانقبررررررراتضض CR)ضض- لااتفررررررراءضض– ض نقبررررررراتضض

ضى  شرق بزض  ف ت رزض  ر  عا  رزض  هراالضتح  نض   ر ىض  حاكر ض   تاصرلضضى إ يضأ(ضCRS إلا زض)
  ىضا الزض    با .   ها ض  حاكادض لأال زضى     نض  

  ررررا   ض  ت رررره  دض  عصررررب زض  علرررر  زض    ررررتقب دض  ح رررر زضأنض  بانررررا  ض  ترررر ا ب ضبإ ررررتف  مض -4
(PNF)تكرررررررا اض لانقبررررررراتض RC)ضض (فررررررراءت لااضض– لانقبررررررراتض CR)ضض- لااتفررررررراءضض– ض نقبررررررراتضض

 ها ضضى     نض  ضى لا  ءض   هاايض شق بزض  ف ت زض  ضى   ضتح  نض  توضضى أض(CRS  إلا زض
 .ا الزض    با ضى  حاكادض لاال زض 

 التوصيـــات:

  ب انرررادضو   ع و رررادض  تررر ضت كرررنضضى  رررض ضً تف صرررادضارررذ ض   ا  رررزضو  ت رررا لاو قررراض
ض  باح ض نض  وصولضإ  هاض وص ض  باح ضب اض   ض:

ضض- لااتفراءض–(ض ض نقبراتضCR لا رتافاء)ض–(ض ض لانقباتضRCلانقبات)  تف  مضلا قزضضتكا اض  -1
أ  ءضضى  رتوضضىتح  نض    ىض  حاك ض   تاصلض  اض هاض نضتوث اض عالض  رضى(ضض CRS إلا زض)

 ض.ض ها ض  حاكادض لأال زضى     نض  ضى  شق بزض  ف ت زض  

ت تررررزض    رررراا دض  حاك رررررزض   فض   اونررررزض ا  ررررالض لاات ررررامضبلرررراوالضأنضتحرررراك ضتررررر ا بادضبررررا    -2
 .  هن   زض لب عزض لأ  ءض   هااي

لانهرراض ررنضض هررا ض  حاكررادض لأالرر زضى لاات ررامضبررو  ءضت ا نررادض إلا ررزضو   اونررزض بررلض لأ  ءض  رر -3
أكثاض ناصراض    ا رزض  ب ن رزض     رزض تح ر نض لا  ءض  حاكر ض نقصرهاض ر ض ر ثاضتروث ا ضكب را ض  رىض

 .    ااض  حاك 


